KALENDER JANUARI - JUNI (2025)

DATA Bewegingsvaardighede ONDERWERP Leeftijden + uren
n
ZA 11.01.2025 Heffen Initiatieles circustechnieken | 9u15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO en jaar
dragen 10u15-11ul5: 4 jaar
Trekken 11u15-12u15: 5-8
en jaar
duwen
Rotatie
Vangen
en
werpen
ZA 18.01.2025 Dribbelen Verschillende 9u15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO Trappen soorten ballen jaar
Vangen 10u15-11u15: 4 jaar
en 11u15-12u15: 5-8
werpen jaar
ZA 25.01.2025 Trekken Samenwerkingsspelen 9u15-10ul5: 2,5-3
Turnzaal VKO en jaar
duwen 10u15-11ul5: 4 jaar
Heffen 11u15-12u15: 5-8
en jaar
dragen
ZA 1.02.2025 Wandelen Parcours 9u15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO en lopen jaar
Klimmen 10ul5-11ul5: 4 jaar
Zwaaien 11ul5-12ul5: 5-8
Springen en jaar
landen
ZA 8.02.2025 Vangen Les met pittenzakken 9u15-10ul5: 2,5-3
Turnzaal VKO en jaar
werpen 10u15-11ul5: 4 jaar

11ul5-12ul5: 5-8
jaar




ZA 15.02.2025 Wandelen Zintuigspelen 9u15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO en lopen jaar
Trappen 10u15-11ul5: 4 jaar
Slaan 11ul5-12ul5: 5-8
jaar
ZA 22.02.2025 Trappen Initiatie voetbal 9ul15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO Wandelen jaar
en lopen 10u15-11ul5: 4 jaar
11ul5-12ul5: 5-8
jaar
ZA 15.03.2025 Zwaaien Alles met kranten en 9u15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO Wandelen hoepels jaar
en lopen 10u15-11ul5: 4 jaar
11ul5-12ul5: 5-8
jaar
ZA 22.03.2025 Heffen Les heffen en dragen 9ul15-10ul5: 2,5-3
Turnzaal VKO en jaar
dragen 10u15-11ul5: 4 jaar
11ul5-12ul5: 5-8
jaar
ZA 29.03.2025 Vangen Les vangen en werpen 9ul15-10ul5: 2,5-3
Turnzaal VKO en jaar
WErpen 10u15-11ul5: 4 jaar
11ul5-12ul5: 5-8
jaar
ZA 26.04.2025 Klimmen Gymnastiek (les 1) 9ul15-10ul5: 2,5-3
Turnzaal VKO Rotatie jaar
Springen 10u15-11ul5: 4 jaar
en landen 11u15-12u15: 5-8
Zwaaien jaar
ZA 3.05.2025 Klimmen Gymnastiek (les 2) Sul5-10ul5: 2,5-3
Turnzaal VKO Rotatie jaar
Springen 10u15-11ul5: 4 jaar
en landen 11u15-12u15: 5-8
Zwaaien jaar
ZA 10.05.2025 Wandelen Grootouders aan de top! 9u15-10u15: 2,5-3
Turnzaal VKO en lopen jaar
Vangen 10u15-11ul5: 4 jaar
en 11ul15-12ul15: 5-8
werpen jaar
ZA 17.05.2025 Rotatie SLOTPARCOURS 9u15-10ul5: 2,5-3

Turnzaal VKO

jaar




