
KALENDER SEPTEMBER – DECEMBER (2024) 

DATA Bewegingsvaardigheden ONDERWERP Leeftijden + uren

ZA 7.09.2024 
Turnzaal VKO

- Heffen 
en 
dragen 

- Wandelen 
en lopen

Knuffelfestival 
(proefles 1)

9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 14.09.2024 
Turnzaal VKO

- Heffen 
en dragen 

- Vangen 
en 

werpen

Parachute 
(proefles 2)

9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 21.09.2024 
Turnzaal VKO

-	 Springen 
en landen

Les trampoline 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 28.09.2024 
Turnzaal VKO

- Klimmen 
- Glijden

Les klimmen en 
klauteren

9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 5.10.2024 
Turnzaal VKO

-	 Wandelen 
en lopen

Loopspelen 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 12.10.2024 
Turnzaal VKO

- Rotatie 
- Wandelen en 

lopen

Dansen 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 19.10.2024 - Wandelen 
en lopen 

- Rotatie

Dansen 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 09.11.2024 
Turnzaal VKO

- Slaan 
- Dribbelen 
- Zwaaien

Initiatie tennis 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 16.11.2024 
Turnzaal VKO

- Slaan 
- Dribbelen

Kranten en ballonnen 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 23.11.2024 
Turnzaal VKO

       - Wandelen en 
lopen

Reactiespelletjes 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar



Locaties: 
Turnzaal VKO: Karenveldstraat 23, 1745 Opwijk 

ZA 30.11.2024 
Turnzaal VKO

- Rotatie 
- Wandelen 
- Dribbelen

Initiatie basketbal 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar

ZA 07.12.2024 
Turnzaal VKO

- Rotatie 
- Wandelen 

en lopen 
- Dribbelen 

Initiatie voetbal 9u15-10u15: 2,5-3 jaar 
10u15-11u15: 4 jaar 
11u15-12u15: 5-8 jaar
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